
HYPOTONIA

Στην παρακάτω εικόνα, μπορείτε να εξερευνήσετε τα σημεία και τα 

συμπτώματα που εμφανίζονται συνήθως σε άτομα που ζουν με SMA.

ΜΕΙΩΜΕΝΗ  

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΠΝΟΗΣ

• π.χ. δυσκολία ανύψωσης των 

χεριών πάνω από το κεφάλι  

ΑΠΩΛΕΙΑ  

ΜΥΪΚΟΥ ΤΟΝΟΥ

ΣΚΟΛΙΩΣΗ
• Καμπυλότητα της 

σπονδυλικής στήλης

•  ειδικά στους γοφούς και τους ώμους 

ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΣΤΟ ΠΑΝΩ ΜΕΡΟΣ 

ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΑΝΩ 

ΜΕΡΟΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ

• π.χ. δυσκολία στο τρέξιμο ή 

στο ανέβασμα σκάλας

ΑΠΩΛΕΙΑ ΜΥΪΚΟΥ 

ΤΟΝΟΥ

Συμμετρική μυϊκή αδυναμία, συνήθως εγγύς, ειδικά του ισχίου και των ώμων

Σκελετικές παραμορφώσεις (σκολίωση και εξάρθρωση ισχίου)

Κόπωση

Μειωμένη ικανότητα αναπνοής

Μυϊκές διαταραχές και μυϊκές κράμπες 

Αρθρικές συσπάσεις

Επεισοδιακή αδυναμία 

Λειτουργική έκπτωση, όπως: αδυναμία τρεξίματος, αλλαγή βάδισης, 

δυσκολία ανύψωσης από το έδαφος και ανέβασμα σκάλας

Δυσκολία ανύψωσης των χεριών πάνω από το κεφάλι

Τρόμος χεριών

Συσπάσεις της γλώσσας (μυϊκές συσπάσεις)
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